
９ バレーボール 
 

 １ 期 日  令和４年 ７月１７日（日）・１８日（月） 

 

 ２ 会 場  男女とも 松本市総合体育館（メイン・サブアリーナ） 

 

３ 日 程  ７月１７日（日）         ７月１８日（月） 

        ○開  場  ８：１５            ○開  場  ８：１５ 

        ○競技開始  ９：５０          ○競技開始  ９：３０ 

        ※開会式は行いません。      ※閉会式は行いません。 

 

 ４ 競技方法等 

 (１) 競技は男子の部、女子の部に分けて行う。 

 (２)  トーナメントで行う。三位決定戦は行わないが、北信越大会シード順位決定戦を行う。 

 (３)  女子は各地区（東信・北信・中信・南信）各４チームとする。 

男子は北信５チーム、東信３チーム、中信・南信が４チームとする。 

 (４) １チームは、監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手１２名以内とする。この他に

リベロ２名を登録することが出来る。（監督は当該校の校長・教員・部活動指導員であり、

コーチは当該校の教員・部活動指導員または学校長が認めた者（外部指導者）、マネージャ

ーは当該校の教員・部活動指導員か生徒に限る。） 

 (５) 競技規則は、2022年度(公財)日本バレーボール協会６人制競技規則及び 2022年度（公

財）日本中学校体育連盟バレーボール競技部の６人制ルールの取り扱いによる。 

（ネットの高さは男子２ｍ３０、女子２ｍ１５。ボールは人工皮革カラー検定４号球とし主催

者が用意をする。） 

 (６) 室内用の運動靴を必ず持参し、下履きと区別すること。（屋外運動靴も用意する） 

 (７) 男女上位４チームは、第４３回北信越大会バレーボールの部への出場権を得る。 

（８） 通信機器（パソコン・タブレットや無線など）のベンチへの持ち込みは、できません。 

 

５ 申込み方法 

 (１) 申し込みは、様式(８)により、地区大会時に地区専門委員長に提出する。地区専門委員長は、    

６月３０日(木)までに、下記の申込先に確実に申込みを行う。 

           

                 〒３９０－０８６２ 松本市宮渕３－６－１ 

                    松本市立丸ノ内中学校 牛田 佳伸 宛 

                                        ＴＥＬ ０２６３－３２―１９６２ 

                                        ＦＡＸ ０２６３－３２―１１７５ 

６ その他 

（１）参加費及びプログラム代金は、大会当日に学校分まとめて受付で支払う。 

（２）大会当日、北信越大会の参加申込書を持参し、全チーム受付に提出すること。 

（３）北信越大会出場が決まったチームは、その場で北信越大会参加料（選手一人１５００円）を

専門委員長に支払うこと。 

    （※申込み様式(８)、参加料納付書は長野県中体連ホームページに掲載） 

（４）本大会は、有観客で開催するが、新型コロナウイルス感染症の感染レベルによって、無観客

開催もありえる。 


